TV Laudenbach

Neuerung fur ,50 + Aktiv und Gesund*
dienstags 17 bis 18 Uhr

Wir werden kinftig jeden 2. und 4. Dienstag __ im
Monat

Fithess im Sitzen"

abhalten. Auch in dieser Turnstunde werden
Beweglichkeit, Kraft und Koordination trainiert.

Es ware prima, wenn wir mit diesem Angebot auch
unsere ehemals aktiven Seniorinnen ab und zu
wieder in die Turnhalle ,locken® konnten. Auch
.Neue Gesichter” sind ,Herzlich Willkommen*.

8. Januar 2013  “Fitness im Sitzen”
15. Januar 2013 , Normale“ Turnstunde
22. Januar 2013  ,Fitness im Sitzen*
29. Januar 2013 , Normale® Turnstunde

Herzliche Grul3e

i. A. Bernadette Eck/UL



